


H vgpioTdpyevn kardoTaon

OAMo kal epioocodTEPO!
o' uadnTéc, ekdnAWvouv
TtpoPANUATIKA oupTtepipopd
0TO oXoAgio Kai oThv opadda
OUVOUNAIKWV.




TuTtol - poAol peAwy
opddac

* O1 padnrécg vVI0BeTOUV XAPAKTNPIOTIKOUC
avTioTaduIoTIKOUC «TUTTOUC-pOAOUC», OTTWC
TO POAO TOU KKWHIKOU», TOU «OTtACIKAG» TOU
«eEUTIVAKIA», TOU «TTaAIKapd», TNG
«mascot», Tou «amodioTTopTIdiov TpAyou»,
TNC «HoUaiTOAC», TOU «BUNATOC», TOU
«YAEiPTN», TOU «KAPpPIOU», TOU «aOAnTapa»,
Tou «Aov Zoudv», Tou «kaAoU TtaidioU».

(KoopomouAog, 2009: 337)




« ATtokAivouod cupTttepipopd ekONAWVOUV
o€ oAU peydAn ouxvoTnTa ol HadnTég
oV avTigeTwmi{ouv avamTul iakd
TtpoPARpaTa, Ta omoia oxeTiCovral pe
Hadnoiakéc h ouvaioONPATIKES
OUOKOAIEC Kal OUOKOAIEC KOIVWVIKAC

TPOOAPHOYNG.
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» YmooTnpiCel o Rogers 0TI To cUyxXpovo
oxXoAgio «OX1 amAw¢g Oev
AVTATIOKPIVETAI OTIC YUXOAOYIKEC
avdaykKeg Kdil aTd evoldpEPovVTd TWV
HadOnTwy Tou, adAAd emiITTAEoV
amodeIKvVUETAl "amov” amo Th (WA Touc
Kal eTTICAHIO».




* AV TO oUyxpovo oxoAcio pe Th dopun
TOU Kdl TOV TpOTTo AgITOUpYidC TOU
gival avamoTeAeopaTiko Kail emiANIO
via 1o péoo padnth (Koopomouhog &
MouAadoudncg, 2009), avTiAaupaveTai
KAVEIC, TTOOO KATAOTPOYIKO HTTOPEi vd
amodeixXOei yia Touc HadbnTécg pe
Hadnoiakéc OUOKOAIEC,
YUXOKOIVWVIKA TTpopAARUATA,
UTTEPKIVNTIKOTNTA A dAAa Ttapopoida

«TIpoPAALATA»




TTote ayamoUv o1 paOntéc To oxoAcio

OAMol o1 yaBnréc -1d1aiTepa autoi ToU
avTigeTWTiCouUV YuxXo-KoIVWVIKA R
Hadnoiakd mpopPpARUATa amo To
OIKOYEVEIAKO KAl KOIVWVIKO TOUC
tepiPpaAAov- ayamouv To oxoAcio oTav
o€ AuTo:




- Touc¢ gépovTal KAl TouG eumioTeVoVTAl

+ NiwBouv 0TI avAKouv o€ £€va axoAcio-
OIKOYEVEId

+ Touc ponBouv o1 ddokaAoi Toug aThv
AvTIHETWTION TWV OUGKOAIWY TTOU
oUVAvTouV OTIC OTTOUOEC

- Toucg TtpooépovTdl EUKAIPIEC va
deiCouv TV UTTEUBUVOTNTA TOUC

- ‘Exouv eAcuBepia kai 61 aoudoaia

- NiwBouv 6T gival avdpeoa oe
avOpwTmouc¢ Tou voialovTtal o €vag yid
ToVv dAAo

+ O1 ddokaAoi Touc PonBouv va
TETUXAIVOUV Kdl 0X! vd dTToTUyXdvouv

'EXOUV ET[IAOYéC (Koopdmouhog & MouAadoudng, 2009).




Baoikéc apxéc TNG
LTIPOOWTTOKEVTPIKAC»
npoaéyyiong Tou Carl Rogers

* KdBe avBpwmog amo
Th eUon Tou O1aBETel
ATTEPAVTEC
OuvaToTNTEC YId ThY
KaTavonoh Tou eauTou
Tou, Thv aAAayn ThG
auToEIKOVAG TOU Kal
TWV OTACEWV Kdl
QUUTIEQIPOPWY TTOU
01aThpEi amevavTi aTov
KOIVWVIKO Kdl
TIPOCWTIIKO TOU
TTEPIYUPO




+ KaBe avBpwmoc dokipalel Kai
avTiAaupdveTal TNV TPAYHATIKOTNTA HE
TO OIKO TOU UTTOKEIHEVIKO dCova
avagopdc Kai o 0dokaAoC TIPETTE vda
gival ikavocg va diaxwpilel To 0IKO Tou
TTAdioclo avagopdg AToé AUTO TOU
LaonTh.




H TtpoowmoKeVTPIKA TIPOCEYYION
oThV EKTIAiocuon

H ¢upaon yeTariOeral

+ amoé Th 010aokaAia oTh pddnon,

+ amo 1o ddokaAo Kdl Thv TTAPOXN OTEipaAc,
£TOIUNG YVWONC 0TO HAONTA Kal aThv
avalAThon ThG yVWwong.

+ O ddokaAoc¢ dnpioupywvTag BeTIKO KAipa aThv
TAlNn pe dveu 6pwyv amodoxn Kai evouvaioodntn
ETMIKOIVWYVid, 0VTAC YVACIOC KAl auBeVTIKOC,
AgiToupyei we O1EUKOAUVTAC OTNV TTopEid Twy
TaidIWyv Tpog Th uddnon. (Gatongi, 2007.
Mishra, 2000. Snowman, McCown, Biehler,
2009. MaAikiwon-AoiCou, 2001)




H evouvaioBnon (empathy)

* O ta1daywyoc TPETE!
va «PAETTEI TOV KOOWO
géoa dmo Ta pdria, Td
auTid Kail Thv kKapdid Tou
aAAou, va mtepmatd padi
TOU, va €ivai aTo 010
HOVOTIdT! ' auTov, vd
avTiAaupdveTai Tov
TIPOOWTIKO KOO0 TOU
pHaénTn oav va nrTav
O0IKOC TOU KOOHOC...»
%\(oouénou)\og &

ouAadoudncg, 2009,
133-143)




» H aydmn Tou daokdAou yia To paobnTn

TIPETTEI va givdl «01EI00UTIKA, EVOPATIKA
Kdl va €ival o Béon va Tov odnynoel
WOTE V' avTamokpiOei owoTd, 0XI HOVO
OTIC ouveIldNTEC aAAd Kal OTIC
acuveiontec avalnTRoeic Tou taidiou»
(KoouomouAog, 2006: 129)
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* O1 padnréc emdnrtouv
0dokdAou¢ Ttou va
ToUuC OgiXVouv
geUTTIOTOOUVN KAl
oepaopod, mou Oa Toug
PonBoUlv va meTUXOULV,
O&Aouv TTepIoaoTEPN
eAeuBepia kai
EUKAIPIEC va eTTIAEYOUV
ol idlo1, va aigBdavovTai
HEAN HIAg oikoyEéveldc.




* 2.TO HOVTEAO TOU
Rogers d¢ yiveTai
XpNon eCWTEPIKWY
aAAd povo
EOWTEPIKWY apoipwy
HE T Hoppn TNG
amodoXn¢, TG
Katavonong Kai Tou
evOlaPEPOVTOC ATTO
TTAevUpdc Ttaidaywyou.



* H mpoowToKeVTPIKA TTIPOTEYYION
UTTOPEI va £paApUOOTEI HOVO ATIO ATOoNd,
Td OTroid TIOTEVUOUV O€ AUTO TToU
KAvouv, €ival o eauTOC Tou¢ og KaBe
BAHA, EXOuV EUTTIOTOOUVN O€ AUTOV.




O ekTaIdeUTIKOC TTOU VIOOETEI TIC
TPAKTIKEC TNC TTPOCWTTOKEVTPIKAG

TIPOOEYYIONC

* AVTAToKpiveTal o€ KABOe €idoug
avaykec TwWv pHaonTtwy Tou,
ouUVaIoONUATIKEG, KOIVWVIKEC,
YVWOTIKEC,

* ONMIOUPYEi TIC KATAAANAEC OUVONKEC
uuo'rz-: va IKavoTroloUvTal 6AeC ol
avdykeg TwWv HadnTtwy,

+ IpowOei TNV €MKoIVWYVIda,

+ KaAAigpyei ouvOnkeg PIwPHATIKAC
Hddnong.




uynAn
OXOAIKA
emidoon

Koivwviko-
ouvaioonuaTiki
gvelia paOnTwv

OeTIKO KAipa
oTnv Taén

2.uvaioonpuaTikd UTTOOTNPIKTIKA
oupTteplpopd daokdAou




MepPIKEC TPAKTIKEC TPOTACEIC

- 1. =ekivioTe ipWTa amé Tov eauTtéd 0d¢... poomaBnaTe va mpowbeiTe ThV
gvoyvaiobnTn emiKoIvwvid pe Toug uaenng 0dg, va €ioTe aubevTIKoi, vd Tou
amodEXEOTE AVEU OpWV.

* 2. AkoUOTE TIPOCEKTIKA Td TtAIdId Kal avTamoKkpIBeiTe OTIG AVAYKEG
Touc. AWoTe Toug Xpovo va HIARoouv, BIATNPEITE OTITIKA ETAPNA, ovopdaTioTe
Td ouvaioBAUATA TTOU EVEEXOUEVWG chppaZouv PepaiwBeite 0TI KataAaPpare
ETTAKPIPWC auTo TToU 0ag AEVe.

- 3. OpyavwaoTe 10 TTPOY Kauua 0ag He TETOI0 TPOTIO WOTE va dNUIOUPYEITE
KivhTpa yia Ta maidid. Aigpeuvivrag Ta evOldPEPOVTA TWV TIAIOIWY UTTOPEITE
va dnpioupyhoeTe éva BeAKTIKO HaBnaiako mepipdAlov pe evolapépouaeg yia
ekeiva dpaoTnpIOTNTEG.

- 4. AwoTte XxWwpo kai Xpovo ota maidid va skppdlovTal, va emiAéyouv, va
amoppimTouv. Me auTo Tov TPOTIO evIGXUETAI N AUTEVEPYEID TOUC Kal Ttavel o
ddokaAog va eival auBevTia Kal emikevTpo ThG Hadnaiakng diadikaaiag.

- b, AnuloupvnoTs dpaoTnpIdTNTEG WOoTe Kal Ta idia Ta Taidid va pdbouv va
aoKouv gvouvaiodnon, va ekppdovTai e elMikpiveld, va amodéxovTai Tn
qPOPETIKOTNTA.
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